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TEMA Dominando os fundamentos da Fotografia 

Objetivos Capacitar os participantes a utilizarem a fotografia de forma tecnicamente correta 
para alcançarem uma linguagem visual capaz de expressar e articular as suas 
emoções, sentimentos e pensamentos. 

Resultados Os participantes irão: 

• Compreender os princípios fundamentais numa fotografia: composição, 
iluminação e enquadramento. 

• Fotografar aplicando os princípios fundamentais da fotografia 
• Saber analisar fotos criticamente 

Métodos Exposição com métodos ativos 

Demonstração 

Aplicação prática 

Dinâmica de grupo 

Discussão 

Duração 120 minutos 

Esta duração poderá revelar-se insuficiente para todos os conteúdos da sessão. 

Recursos 
e Materiais 

Cadeiras, mesa de trabalho. 

Computador; projetor e ecrã; internet sem fios; smartphones (de propriedade de 
cada participante). 

Diversos tipos de câmaras, desde 35mm, analógicas e digitais, até médio e grande 
formato. 

Conteúdos  
e Atividades 

• Breve recapitulação da sessão anterior  

• Introdução aos princípios fundamentais da fotografia, abrangendo composição, 
iluminação e enquadramento 

• Experiência prática onde os participantes capturam imagens enquanto aplicam 
estes princípios. 

• Discussão sobre a importância de desenvolver a literacia fotográfica.  
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