
 

1 
 

 

                                                                                                                    

TEMA Descobrir a criatividade através da Fotografia 

Objetivos Introduzir os participantes nas técnicas de fotografia criativa, destacando o 
autorretrato e o simbolismo.  
Facilitar a exploração prática através de uma dinâmica de “caça ao tesouro” 
fotográfica.  
Incentivar os participantes a selecionar e refletir sobre imagens capturadas para 
compartilhar. 

Resultados Os participantes: 
• Adquirem proficiência em técnicas de fotografia criativa. 
• Demonstram a aplicação prática das habilidades aprendidas através das fotos 

obtidas durante a anterior “caça ao tesouro” 
• Contribuem para um compartilhamento e reflexão em grupo, aprimorando a 

experiência comunitária. 

Métodos Aprendizagem interativa: demonstrações e instrução  
Atividade em Grupo  
Aplicação Prática 
Engajamento colaborativo 

Duração 120 minutos 

Recursos 
e Materiais 

Sala com cadeiras e mesas de trabalho. 
Computador; projetor e tela; internet sem fios; quadro branco ou flipchart. 
Câmaras ou smartphones para cada participante. 
Materiais de desenho ou escrita para visualizar e expressar pensamentos.  

Conteúdos  
e Atividades 

Esta sessão visa imergir os participantes no processo criativo da fotografia, 
equilibrando instrução, engajamento prático e compartilhamento reflexivo para 
aprimorar as experiências de aprendizagem individuais e coletivas. 
1. Boas-vindas e introdução 
Visão geral breve dos objetivos e atividades da sessão. 
2. Autorretratos e simbolismo em fotografia  
Explorar técnicas criativas de fotografia, com destaque para o autorretrato e o 
simbolismo. 
3. Atividade de grupo – “Caça ao tesouro fotográfico”  
Engajar os participantes numa dinâmica de “caça ao tesouro”, capturando imagens 
com base nos temas fornecidos. 
4. Partilha e reflexão  
Os participantes selecionam uma imagem capturada durante a “caça ao tesouro” 
para compartilhar na próxima sessão.  
Breve reflexão sobre a experiência. 
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